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lgDg ;+:yfx?4f/f ;+o'Qm ?kdf k|sflzt M 
ljZj vfB sfo{qmd— vfB ;'/Iff cg'udg tyf ljZn]if0f k|0ffnL  
 s[lif tyf ;xsf/L dGqfno—s[lif ljefu, s[lif Aoj;fo k|jw{g tyf ahf/   

lasf; lgb]{zgfno 
g]kfn pBf]u jfl0fHo dxf;+3 —s[[lif pBd s]Gb  
pkef]Qmf lxt ;+/If0f d~r  
 

 

 

k|d"v a'“bfx?
• ut jif{ olx ;dosf] t'ngfdf clxn] g]kfn e/ d'Vo vfBfGgsf] d"No pNn]Vo ?kdf pRr /x]sf] 5 . oBkL /fd|f] kIf eg]sf] vfB a:t'x?sf] 

d"No l:y/ x'g ;'? ePsf] b]lvG5 . 
• csf]{ tkm{ ux[“sf] d"No ;fdfGotof o; ;dodf 36\g' kg]{ ePtf klg ut dlxgf eg] lxp“b] v8]/Lsf] k|efjsf sf/0f o;sf] d"No a[l4 ePsf] 

5 . cfn'sf] d"No klg pRr 5 / @* ∞ n] a[l4 ePsf] 5 .  
• g]kfndf vfBfGgsf] d"No a[l4 7"nf] rf;f]sf] ljifo /x]sf] 5 . !* dlxgf cl3sf] t'ngfdf d';'/f]sf] d"No nueu %) k|ltztn], e6df;sf] 

t]nsf] d"No #@ k|ltztn] / rfdnsf] d"No @% k|ltztn] a9]sf] 5 . 
• uPsf] dlxgfx?sf] t'ngfdf t/fO{sf] aGb x6]sf sf/0f g]kfnsf] w]/} efux?df cfk"lt{ cj:yfdf ;'wf/ cfPsf] 5 . 

 ef/t ;/sf/n] nufPsf] ux'“ lgof{t dflysf] Jofkf/Ls k|ltaGw 
x6fpb} @) nfv 6g ;Dd ux'“ lgof{t ug{ lbg] ;dfrf/ cfO/x]sf] 5 
/ o;n] g]kfndf ux'“sf] cfk"lt{ a9fO{ d"No 36fpg] ;Defjgf 5 . 

  /fli6|o ?kdf ahf/sf] cj:yf 
  d"No M 
 s[lif tyf ;xsf/L dGqfno, ljZj vfB sfo{qmd / vfB tyf s[lif 

;+:yfg n] xfn} ;+o'Qm ?kdf u/]sf v8]/L ;DalGw cWoog n] d"Vo 
lxp“b] afnLx? ux'“ / hf} sf] o; jif{sf] /fli6«o pTkfbgdf ut jif{sf] 
t'ngfdf qmdz !$=% / !&=# k|ltztn] Xf; cfPsf] b]vfPsf] 5 . 

 

cTolws ptf/ r9fj cfPsf] ahf/÷vfB kbfy{x? 
 

 

 

of] ahf/ cjnf]sg ljZj vfB sfo{qmd, g]kfnn] s[lif Aoj;fo k|aw{g tyf ahf/ lasf; lgb]{zgfno, g]kfn pBf]u jfl0fHo dxf;+3 tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f d~rsf] ;+o'Qm ;xsfo{df 
tof/ kf/LPsf] xf] . of] d"No tyf ahf/sf] lasf; qmd af/]df ;dofg's'n ;"rgf / k"j{ hfgsf/L k|bfg ug{sf]nflu u/LPsf] kxn xf] .    
vfB ;'/Iff cg'udg tyf ljZn]if0f k|0ffnL 4f/f k|sfzLt ;Dk"0f{ ;fdfu|Lx? (www.un.org.np) cyjf www.wfp.org/odan df klg pknAw 5g\ . 

L ] l { l ] { l { ] l ] ]l ]

%d"Nodf kl/jt{g -! Dlxgf÷! jif{_** 
 

 o; ;dodf lxp“b] afnLsf] vfBfGg d"No 36\g' kg]{ ePtf klg 
v:s]sf] lxp“b] afnLsf sf/0f ut dlxgfdf d"Vo vfB a:t'x?sf] d"No 
k|fo; l:y/ jf xNsf ?kdf a9\g uof] . pbfx/0fsf nflu ux'“ / 
rfdnsf] d"Nodf ! ∞ n] / sfnf] bfnsf] d"Nodf # ∞ n] a[[l4 ePsf] 
5 . bfnx?sf] d"No klg !! Ü n] a9]sf] 5 t/ o;sf] sf/0f eg] 
If]lqo d"Nodf cfPsf] a[l4sf] pkh dfGg ;lsG5 .  

 dlxgfsf] ;a}eGbf cTolws d"No a[l4 cfn'df @* k|ltztn] ePsf] 
lyof]Ù of] d"No a[l4 v8]/Lsf sf/0f lxdfnL / kxf8L lhNnfx?sf] 
v:s]sf] pTkfbg / t/fO{df cfn'sf] /f]usf sf/0f afnL gi6 ePsf] 
sf/0fn] ubf{ ePsf] xf] . 

 @)^% df b]lvPsf] pRrtd\ d"Nosf] :t/af6 la:tf/} 36\b} uPtf klg 
vfg] t]nx?sf] d"No cem} pRr 5 . ut dlxgf /fli6«o :t/df tf]/Lsf] 
t]nsf] d"No !=% ∞ n] / e6df;sf] t]nsf] d"No ! ∞ n] 36]sf] 5 .  

 g]kfne/ ut dlxgfdf lrgLsf] d"No lg/Gt/ al9/Xof] / r}q dlxgfsf] 
t'ngfdf cf};tdf & ∞ ;Dd a[l4 eof] . of] d"Vot @)^% df g]kfndf 
/ If]lqo :t/df 36\bf] pTkfbg / a9\bf] dfusf sf/0f ePsf] xf] . 

 g]kfndf vfBfGgsf] d"No a[l4 7"nf] rf;f]sf] ljifo /x]sf] 5 . !* 
dlxgf cl3sf] t'ngfdf d';'/f]sf] d"No nueu %) k|ltztn], 
e6df;sf] t]nsf] d"No #@ k|ltztn] / rfdnsf] d"No @% k|ltztn] 
a9]sf] 5 . 

 
cfk"lt{ M 
 ut dlxgfdf b]ze/ cfk"lt{ cj:yfdf ;fdfGotof ;'wf/ cfPsf] 5 . 

of] d"Vot t/fO{sf] aGb x6]sf] / xfn}sf] lxp“b] afnL ahf/df cfPsf 
sf/0f ePsf] xf] . clxn] &* ∞ ahf/x?df kof{Kt rfdn / *! ∞ 
ahf/x?df kof{Kt ux'“sf] lk7f]sf] cfk'lt{ 5 . oBlk cfn' afnLdf 
Xf;sf sf/0f cfn'sf] ;+lrtL eg] ;fdfGot v:s]sf] 5, @) ∞ 
ahf/x?Df dfq o;sf] kof{Kt ;+lrtLsf] :t/ kfOof] . 

 /fli6«o :t/df aGb sd ePtf klg wg'iff, l;Gw'nL / b}n]vsf ahf/x? 
eg] ut dlxgfdf aGbsf sf/0f pNn]Vo ?kdf k|efljt ePsf lyP . 

 j}zfvdf ePsf] ef/L jiff{n] ubf{ 8f]6Lsf] vfB cfk"lt{df sl7gfO{ eof] 
/ a9\bf] jiff{n] g]kfne/ dg;'gsf] cGTo ;Dd ljleGg kxf8L / 
lxdfnL ahf/x?df cfk"lt{df yk sl7gfO{x? Nofpg] cg'dfg 5 . 

 
  ahf/sf] k'jf{g'dfg 

 ;/sf/n] xfn} dfq sf7df8f}+sf] ahf/df lrgL sd b/df pknAw 
u/fOg] lgtL ckgfPsf] 5, o;n] cfp“bf] dlxgfx?df x'g] d"No a[l4nfO{ 
/f]Sg] ;Defjgf 5 . 

 v:s]sf] lxp“b] afnLsf sf/0f lxdfnL tyf kxf8L If]qx?df cfp“bf] 
dlxgfx?df ;bf eGbf cuf8L g}+ ;+lrtL :t/ 36\g] x'gfn] ux'“, ds} / 
hf} sf] d"No a9\g ;Sg] 5 . 

 

 
d"Vo vfBj:t'x?sf] v'b|f d"Nodf clwstd\ a[l¢ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
†  j}zfv dlxgfsf] d"No . 
* cf};t d"Nox? o; k|ltj]bgsf] k5f8L cg';'lrt ul/Psf] ahf/x?af6 lnOPsf] xf], t/ ;xs dfu{ 
gePsf] lxdfnL / kxf8L ahf/x? ;dfj]z ul/Psf] 5}g .  

d"No kl/jt{g o; k|ltj]bgdf b ] ;Dk"0f{ ahf/x?nfO** ]vfOPsf { ;dfj]z ub{5 . 
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df]6f rfdn tf]/Lsf] t]n d';'/f]

d"Vo 
ahf/ 

lxdfn  t/fO{ d"Vo 
ahf/

lxdfn t/fO{ 

! Dlxgfsf] kl/jt{g ! jif{sf] kl/jt{g

 

 

d"Vo vfBj:t'x?sf] v'b|f d"Nodf clwstd\ sld 

lhNnf÷ 
vfBj:t' 

xfnsf] d"No 
(g]?÷s]lh 
g]?÷ln=) 

%  
kl/jt{g 
! dlxgf cjnf]sg 

cfn' 
b]ze/ 

cf}= 
#)÷s]=lh= @* ∞ 

kxf8L / lxdfnL If]qx?df v:s]sf] afnLsf 
sf/0f sd cfn' pTkfbg ePsfn] b]ze/ 
d"No a[l4 u/fPsf] . 

lhNnf÷ 
vfBj:t' 

%  xfnsf] d"No 
kl/jt{g (g]?÷s]lh 
! dlxgf cjnf]sg g]?÷ln=) 

vfg] t]n t/fO{ aGbdf cfPsf] sldn] g]kfnsf] k|fo 
efux?df ;fdfgsf] cf];f/k;f/df ;'wf/ 
cfPsf]n]  d"Nodf sld cfPsf] 5 . 

cf}= !#*÷ln= –! ∞ 
e6df;sf] t]n 

cf}= !^)÷ln= –!=% ∞ 
tf]/Lsf] t]n 



 
ahf/ cjnf]sg–!$  g]kfne/ d"Vo vfB a:t'x?sf] v'b|f d"No 
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d"Nodf kl/jt{g (%)* cf};t dfl;s kl/jt{g  
ahf/ 

d"Vo 
vfBj:t'x? 

xfnsf] 
d"No 

(g  ]?÷s]lh
g]?÷ln=) ! dlxgf # dlxgf ! jif{ !d #d !jif{ 

       

d"Vo kef]Qp mf ahf/  
df]6f] rfdn #&=) )=) @=* !(=$ ► ► ▲ 
ux“'sf] lk7f] @&=) )=) #=* !&=$ ► ► ▲ 
e6df;sf]t]n *&=) –#=# –@*=! –@&=@ ► ▼ ▼ 

s'v'/fsf] df;' @#)=) !@=@ *$=) @&=* ▲ ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !@%=) –&=$ –*=* –*=* ▼ ► ► 
df; *%=) )=) )=) !)=$ ► ► ► 
d";"/f] !))=) )=) #=! $@=( ► ► ▲ 

s
f7
d
f8

f}+  

n' /ftf] cf @#=) (=% #%=# &^=( ▲ ▲ ▲ 

df]6f] rfdn #%=) )=) –%=$ )=) ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @*=) )=) )=) –^=& ► ► ► 
e6df;sf]t]n !@)=) (=! –$=) –&=& ▲ ► ► 

s'v'/fsf] df;' @*)=) $)=) $)=) @&=# ▲ ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !$)=) )=) –(=& )=) ► ► ► 
df; ()=) !@=% !@=% !^=! ▲ ▲ ▲ 
d";"/f] (%=) –#=! –%=) @%=* ► ► ▲ 

kf
]v
/f
 

n' /ftf] cf @$=) )=) ##=# @)=) ► ▲ ▲ 
If]qL O{ ao t/f hf/ 

df]6f] rfdn @#=) @=@ –$=@ %=% ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @$=) –$=) )=) –(=* ► ► ► 
e6df;sf]t]n !)^=) –%=$ –!)=@ –!%=@ ▼ ▼ ▼ 

s'v'/fsf] df;' @%@=) $)=) $$=) $!=^ ▲ ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !#@=) ^=@ $=^ ^=@ ▲ ► ► 
df; ^*=) –@=( –*=! !&=@ ► ► ▲ 

d";"/f] *&=) ^=! 
–#=# 
!#@ 

@%=) 
!^# ▲ ► ▲ 

la
/f
6g

u/
 

n' /ftf] cf @#=@ (#=# ) ^ ▲ ▲ ▲ 

df]6f] rfdn @%=) @=% ^=* )=) ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @#=) )=) )=) –*=) ► ► ► 
e6df;sf]t]n !!)=) )=) )=) –*=# ► ► ► 

s'v'/fsf] df;' !*)=) )=) )=) @*=^ ► ► ▲ 
tf]/Lsf] t]n !@)=) )=) –$=) )=) ► ► ► 
df; &$=) )=) !!=$ !&=* ► ▲ ▲ 

d";"/f] **=) –@=@ 
–^=$ 
!@@ 

@&=@ 
!)) ► ► ▲ 

la
/u

+h
 

n' /ftf] cf @)=) $@=( @ ) ▲ ▲ ▲ 

df]6f] rfdn @%=) $=@ $=@ !!=! ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @$=% ^=% @=! @)=% ▲ ► ▲ 
e6df;sf]t]n !!%=) )=) –!!=! –^=* ► ▼ ► 

s'v'/fsf] df;' @!)=) !^=& !^=& #!=# ▲ ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !@)=) )=) –!!=! –@=& ► ▼ ► 
df; &%=) &=! &=! @&=* ▲ ► ▲ 
d";"/f] *%=) !#=# –%=^ @&=% ▲ ► ▲ 

g]k
fn

u+h
 

n' /ftf] cf @)=) @%=) ^^=& ##=# ▲ ▲ ▲ 

df]6f] rfdn @!=# –!%=) –!*=# $=& ▼ ▼ ► 
ux“'sf] lk7f] @)=) –!#=) –!^=& –&=) ▼ ▼ ► 
e6df;sf]t]n !@)=) $=# $!=@ (*=# ► ▲ ▲ 

s'v'/fsf] df;' @))=) *=! !&=^ ##=# ▲ ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !!)=) –!%=$ –@!=$ –!@=) ▼ ▼ ► 
df; &%=) –*=% –##=) –&=$ ▼ ▼ ► 

d";"/f] !)%=) 
!)=% 
!!% 

–$=% 
##) 

%(=! 
!%$ ▲ ► ▲ 

wg
u9

L 

/ftf] cfn' @*=) $ * % ▲ ▲ ▲ 
* d"No t'ngf k  cfwf/Lt 5 . uPsf] dlxgf  ahf/ ]sg ;d L kZr t tY { k

 ;fdfGo d"No kl/jt{g eGbf d"No a9]sf] 

Gbf d"No 36]sf]  
f !) % ;Dd cyjf ! jif{df !% % 

 

 

|fKt tYofÍdf x?sf] cjnf ofjw ft k|fK ofÍnfO "j{ 
dlxgfsf] d"Nodf ldNg]u/L ;dfj]z u/LPsf] 5 

 
▲
► ;fdfGo d"No kl/jt{g 
▼ ;fdfGo d"No kl/jt{g e
olb d"No kl/jt{g ! dlxgfdf %% ;Dd , # dlxgfd
;Dd ePdf To;nfO{ ;fdfGo dflgG5 .  
 

 

 

d"Nodf kl/jt{g (%)* 
cf};t dfl;s 

kl/jt{g 
ahf/ 

d"Vo 
vfBj:t'x? 

xfnsf] 
d"No 

(g]?÷s]lh 
g]?÷ln=) ! dlxgf # dlxgf ! jif{ !d #d !jif{ 

       

df]6f] rfdn @^=) *=# –#=& )=) ▲ ► ► 
ux“'sf] lk7f] @%=) $=@ $=@ )=) ► ► ► 
e6df;sf]t]n (%=) –@)=* –@^=( –@@=$ ▼ ▼ ▼ 

s'v'/fsf] df;' @@)=) @(=$ @(=$ – ▲ ▲ -  
tf]/Lsf] t]n !$)=) –^=& –^=& )=) ▼ ► ► 
df; *)=) !$=# !$=# !^=* ▲ ▲ ▲ 

d";"/f] ()=) )=) –%=# 
@$=! 
!)) ► ► ▲ 

e
}/x

jf
 

/ftf] cfn' @)=) %=# ^^=& ) ▲ ▲ ▲ 
;8ssf] kx'+r ePsf lxdfnL tyf kxf8L ahf/x? 

df]6f] rfdn @%=) )=) $=@ –&=$ ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @^=) –&=! )=) –!*=* ▼ ► ▼ 
e6df;sf]t]n @$*=) )=) *=* – ► ► ▲ 

s'v'/fsf] df;' !%)=) )=) #=$ )=) ► ► ► 
df; *%=) )=) ^=# ^=# ► ► ► 

d";"/f] (%=) –#=! 
)=) 
!)) $^=@ ► ► ▲ 

wg
s
'6f
 

/ftf] cfn' @* $)=) ) %%=^ ▲ ▲ ▲ 
df]6f] rfdn @&=) !=( –#=^ (=* ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] ##=) #=! )=) @&=( ► ► ▲ 
e6df;sf]t]n @))=) )=) @=^ @%=) ► ► ▲ 

s'v'/fsf] df;' !$%=) –!@=! –!)=% !$=@ ▼ ▼ ► 
df; (%=) %=^ !)=% @(=* ▲ ▲ ▲ 
d";"/f] !))=) #=! (=( $!=^ ► ► ▲ 

/f
]Nk

f 

/ftf] cfn' #)=) @)=) @%=) &)=% ▲ ▲ ▲ 
df]6f] rfdn #)=) #=$ !#=@ &=! ► ▲ ► 
ux“'sf] lk7f] ##=% $=& (=* !!=& ► ► ► 
e6df;sf]t]n @!)=) ^=! !)=% %=) ▲ ▲ ► 

s'v'/fsf] df;' !%%=) #=# %=$ !)=& ► ► ► 
df; **=) #=% *=) !&=# ► ► ▲ 
d";"/f] ()=) @=# (=* #*=% ► ► ▲ 

;
f+k
m]a

u/
 

/ftf] cfn' #%=) !^=& –!)=# –!@=% ▲ ▼ ► 
df]6f] rfdn $%=) )=) –@=@ @*=^ ► ► ▲ 
ux“'sf] lk7f] %%=) !)=) @@=@ !(=^ ▲ ▲ ▲ 
e6df;sf]t]n @^)=) –#=& $=) –#=& ► ► ► 

s'v'/fsf] df;' !^)=) )=) –%=( )=) ► ► ► 
df; &)=) )=) –%=$ –!@=% ► ► ► 

d";"/f] *)=) )=) –%=( 
)=) 
!)) ► ► ► 

h
'Dn

f 

/ftf] cfn' #)=) @)=) ^^=& ) ▲ ▲ ▲ 
;8ssf] kx'+r gePsf lxdfnL tyf kxf8L ahf/x? 

df]6f] rfdn * #@=) –@)=) –*=^ – ▼ ► - 
ux“'sf] lk7f] !*)=) !@=% !@=% – ▲ ▲ - 
e6df;sf]t]n #))=) &=!$ &=!$ – ▲ ► - 

  l;dL ^)=) @)=) @)=) – ▲ ▲ - 
 d';'/f] – – – – - - - 

x'D
n
f 

/ftf] cfn' #)=) –@%=) )=) @)=) ▼ ► ▲ 
df]6f] rfdn &%=) &=! &=! – ▲ ► - 
ux“'sf] lk7f] ()=) )=) )=) – ► ► - 
e6df;sf]t]n @$)=) )=) )=) – ► ► - 

  l;dL !@)=) @)=) ##=# – ▲ ▲ - 
df; !#)=) )=) )=) – ► ► - 
d";"/f] !&)=) )=) )=) – ► ► - 

8f
]Nk

f 

/ftf] cfn' $)=) ##=# ^)=) @!=@ ▲ ▲ ▲ 
df]6f] rfdn $)=) #&=( $*=! – ▲ ▲ - 
ux“'sf] lk7f] $@+) %=) )=) – ► ► - 

  l;dL – – – – - - - 
df; !))+) @%=) @%=) – ▲ ▲ - 
d";"/f] !!)=) )=) )=) – ► ► - 

af
h
'/f
 

/ftf] cfn' $)=) ##=# ##=# ^)=) ▲ ▲ ▲ 


